PYTAT SIPOMOC JEODVAZNE = =

Ak ste v situacii, v ktorej potrebujete pomoc, obratte sa na osobu:
o ktorej doverujete
e Citite sa s fnou bezpetne
e 0 ktorej viete, Ze vas podpori

Ak tak(to osobu momentalne nemate, je to v poriadku. MbZete sa obratit na krizovd linku.

Bezplatna nonstop linka pre zeny: 0800 212 212
Bezplatna linka pre deti a mladez: 0800 12 12 12
Bezplatna linka Dovery: 0800 800 566

Chatova online poradfa: www.ipcko.sk

0Z Zena v tiesni: 0907 346 374

» nastranke www.zastavmenasilie.gov.sk je mozné vyhladat linku pomoci podla regiénu,
v ktorom sa nachadzate
o ak ste v ohrozeni, volat mdZete aj policiu na Cisle 158 alebo 112


http://www.ipcko.sk/

o=

Co je to znasilnenie?
o sexudlne spravanie, ku ktorého doslo bez jasného a dobrovolného sthlasu
« ndtenie loveka k sexu alebo sexualnej aktivite

! pokus o znasilnenie je takisto sexualne nasilie
! nasilnik mdze byt aj niekto, koho pozname
a/alebo sme s nim vo vztahu

Co je mozné urobit po znasilneni?
o Uistit sa, Ze je napadnuta osoba v bezpeci - ak je v ohrozeni Zivota, volat 158 alebo 112
« Nezostat sam/a - obratit sa na podpornd osobu alebo krizova linku
» Vyhladat lekarsku pomoc a odlozit si spravu o oSetreni - ak je to mozné, urobit si vSetky dblezité
vySetrenia - tehotensk( test i pohlavne
prenosné o j
o Uchovat dokazy - po akte nasilia sa pokdsit neumgvat sa, neprezli
uschovat, mdéze to pomoct policii
o Ak sa tak napadnuta osoba dobrovolne rozhodne, €in moze na
o Vyhladat terapeutickd pomoc




