3.3. Anatomia a fyzioldgia pohlavnych organov

3.3.1. Zakladna terminologia

DIhé obdobie dospievania prindsa zo sebou mnoho velkych telesnych, psychickych aj socidlnych
zmien. Je to cas pripravy na dospelost, plny ocakavani i nedockavosti deti a ich rodi¢ov. Pocas
neho sa vyvijaju a dozrievaju pohlavné organy. Ludské telo je zaujimavy a zlozity systém,
ktory si zasluzi nasu pozornost. Mali by sme ho spoznat, vediet, kde sa ¢o nachadza, ako
a preco funguje, ako reaguje na podnety, ako sa on starat, aby ndm sluzilo co najdlhsie. Vsetci
ucitelia/lky by mali mat dostato¢né vedomosti o anatémii a fyzioldgii pohlavnych organov muza
a zeny. V pripade, Ze si nie ste celkom isti/é, odporucame vdm pomoct si odbornou literatdrou
zo zoznamu odporucanej literatury. Vhodnou pomockou je vychovno-vzdeldvaci program
O dospievani a menstruacii. Je velmi dolezité zvlddnut odbornu terminolégiu a pracovat
s nou (vyuzivajte terminologicky slovnik). Je to zdkladny predpoklad uspesSného osvojovania si
dalSich informdcif, efektivnych diskusii v skupindch, vyjadrovania vlastnych myslienok, postojov
aj nazorov. Ziaci a ziacky ¢asto tvrdia, Ze vedomosti o pohlavnych orgdnoch maju z prirodopisu,
ale vrozhovoroch a interakénych hrach zistujeme, ze skér opak je pravda. PoméZzte im opakovat,
triedit, upeviiovat a dopliat informécie o fudskom tele a spravne sa vyjadrovat. Chlapci by mali
poznat anatémiu nielen svojho, ale aj dievc¢enského tela a dievcatd zase naopak. Pochopenie
funkcie rozmnoZovacich organov je rovnako dolezité ako vedomosti o fyzioldgii akéhokolvek
iného Ustrojenstva hlavne pre aktivnu ochranu vlastného zdravia. Viac informdcii najdete
na odporucanych webovych strdnkach, vo vychovno-vzdeldvacich programoch a v odbornej
literatdre. 2Zvlast odporicame v tejto téme pouzivat vychovno-vzdeldvacie programy
O dospievani a menstruécii, Cas premien, S tebou o tebe a knihu Ked dospievam (Poliakova
a Poradovsky, 2003).

3.3.2 Zenské pohlavné organy

Zakladnym predpokladom na pochopenie menstruacného cyklu je porozumenie funkcii zenskych
pohlavnych orgdnov. V literature sa méZete stretnut aj s terminom rodidla. Zensky reprodukény
systém vrdtane vajicok vo vajecnikoch je pri narodeni v pokoji a lezi v panve v brusnej dutine.
Zenské pohlavné orgény (podla Fenwickovd, Walker, 1996, s. 14) m6zeme rozdelit na:

Vonkajsie: Vulva — tvoria ju velké pysky s ochlpenim a malé pysky. Medzi nimi je drazdec
(klitoris) — maly citlivy organ, uprostred otvor mocovej rury a pod nim posvovy vchod prekryty
panenskou blanou (pozri terminologicky slovnik) a konec¢nik. Tuto oblast nazyvame genitalna.
Dievcatam na jej lepsie preskimanie postaci malé zrkadielko.

Vnudtorné: Parové zenské pohlavné Zlazy vo velkosti slivky su vaje€niky (produkuju Zenské
pohlavné hormdny estrogén a progesterdn) a nachddzaju sa v spodnej casti brusnej dutiny
spolu s vajickovodmi a maternicou. Ta prechddza cez ki¢ok maternice do posvy a posSvovym
otvorom Usti do genitdlnej oblasti. Vo vajecniku novorodenca dievéatka sa nachadza asi
400 000 nezrelych vajicok, z ktorych v case pohlavnej zrelosti dozrie asi 400. Kazdy mesiac
v jednom folikule dozrie vajicko — najvacsia bunka ludského tela —, ktoré v ¢ase ovulacie putuje
cez prasknuty folikul z povrchu vajecnika k Ustiu vajickovodu (dve trubice dlhé 13 cm), odkial
sa dalej pohybuje k maternici. Na konci — v styku s vaje¢nikom - je vajickovod vystlany epitelom
a v jeho strede sa nachadza svalova vrstva. Vajicko sa hybe vdaka peristaltickému pohybu
svalstva vajickovodov a ich rias. V pripade pritomnosti spermie vo vajickovode méze dojst
k jeho oplodneniu (pocatiu). Vajickovody ustia do maternice. Je to svalnaty hruskovity orgdn,
ktory sa dokdze roztiahnut tak, aby zabezpecil vyvoj dietata. Je zvycajne naklonend dopredu,
takmer kolmo na posvu. Usti do posvy cez ki¢ok maternice — cervix —, ktory byva upchaty
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hlienom. V nom je maly otvor na menstruacnu krv. V ¢ase ovulacie je hlien redsi, ¢o umoznuje
spermiam [ahsi prienik do maternice. Posvu (pruznu trubicu dlhud asi 8 cm) ciastocne prekryva
panenskd blana (hymen), ktord sa niekedy natrhne alebo roztiahne pri namahavom cviceni,
pouzivani tampdnov alebo pri pohlavhom styku. Hymen ma rozli¢ny tvar aj elasticitu. Obrazky
jeho rozmanitych tvarov ndjdete v knihe Naik, A.: Sex — o sexe celkom normalne... spoznaj
skutocnost a myty. Bratislava: Egmont 1999.

Dolezité upozornenie pre vsetky dievcata!

Pre zdravy vyvin pohlavnych orgdnov a z hladiska perspektivy sexudlneho a reprodukéného
zdravia je nesmierne doélezité viest dievcatd uz od utleho detstva k doslednej hygiene
vonkajsich pohlavnych orgdnov. Neohrozovat neprimeranymi zdsahmi vnutorné
prostredie posvy (pouzivanim parfumovanych mydiel, rozlicnych dezodorantov, telovych
mliek, nevhodnou bielizfhou, uzivanim niektorych liekov, nedostato¢nou hygienou andlneho
otvoru, zanedbanim vytokov, pouzivanim nevhodnych hygienickych vloZiek a tampdnov
atd.). Viac informdcii o vytoku a pravidlach intimnej hygieny najdete v kapitole o sexudlne
prenosnych infekcidch.

Vysetrenie kfcka maternice — odporuca sa mladym zendm nad 20 rokov v pravidelnych
intervaloch raz za rok. Poméze v zaciatkoch odhalit zhubné ochorenia a zacat ucinnu liecbu.
Ako kazdé gynekologické vysetrenie nie je najprijemnejsie, ale neboli a trva len chvilu!

Dolezitou sucastou zenského tela su prsniky. Skladaju sa z tkaniva mlie¢nej zlazy usporiadanej
do 15 az 25 oddelenych a rozvetvenych kanalikov, ktoru obklopuje tukové tkanivo. Jeho
rozlicné mnozstvo sposobuje rozdielnu velkost Zenskych prsnikov. Bunky produkujuce mlieko
tvoria alveoly, sustreduju sa na konci kazdého mliekovodu a obklopuju ich bunky hladkej
svaloviny. Kazdy mliekovod ma svoj vlastny vyvod na vrchole bradavky. Td je najcitlivejSou
Castou prsnika. Pri dotyku alebo vzruSeni stuhne a vzpriami sa. Okolo bradavky je dvorec
hnedej alebo ruzovej farby. Hlavnou funkciou prsnikov je doj¢enie novorodenca. Prsiam
sa v nasej spolo¢nosti — najma v médidch — venuje prilis velkd pozornost a vela dievcat sa
obadva, Ze tie ich nie su ,dokonalé”. Tvar pfs a bradaviek sa v ¢ase dospievania meni. Ich vyvoj
neprebieha vzdy rovhomerne, a tak je zvycajne jeden prsnik vacsi ako druhy. Niektorym tato
mala nerovnomernost ostane.

Samovysetrovanie prsnikov

V case, ked si organizmus zvykda na zmeny suvisiace s dospievanim, je vhodné vytvorit si
navyk na pravidelné samovySetrovanie prsnikov. Prispieva to k porozumeniu zmendm,
ktorymi organizmus dievcata prechddza pocas menstruacného cyklu, a zdroven k uisteniu sa
o svojom zdravi. Prsniky sa vySetruju hmatom a zrakom. Tkanivo Zenskych prsnikov je velmi
citlivé a reaguje na zmenu hladiny horménov pocas menstrua¢ného cyklu a v tehotenstve.
Najvhodnejsie je vySetrenie prsnikov do piateho dha po menstrudcii. V prsnikoch sa celkom
beZzne mo6Zu vyskytovat hrcky, ktoré su vacsinou neskodné a v priebehu cyklu sa mézu menit.
Ak si vSak myslite, ze by to mohol byt zdravotny problém, odporic¢ame navstivit odborného/
U lekara/ku. Niektoré dievcatad sa spociatku hanbia. Je to Uplne normalne a chvilu trva, kym
si zvyknu na postupne sa meniace tvary svojho tela. M6Zu si mysliet, Ze ked sa citia zdravé,
prsniky netreba vySetrovat. Potrebuju si overit, Ci pri vySetreni postupuju sprdvne, chcu vediet,
ako casto a kde vysetrovanie robit. PomoZte im zodpovedat vsetky zvedavé otazky. Ide o ich
zdravie a buducnost! Ak nemate potrebnu istotu, pozvite si do skoly odbornika/¢ku z radov
lekdrov/iek.

Ako postupovat pri zistovani zmien prsnikov alebo pritomnosti hrciek?

1. Vysetrenie postojacky
e Skontrolovat obrys prsnikov, zmeny velkosti, tvaru a farby, zvrdsnenie koze.
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e Vysetrit bradavky: ¢i maju stdle rovnaky tvar a i su v rovnakej Urovni ako
obvykle. V$imat si prehlbenie dovnutra, olupovanie alebo vyrazky, pripadne vytok.
e Hladat viditelné hrcky alebo zatvrdnutie.

2. Vysetrenie poleziacky

e Zdvihnut lavd ruku a polozit ju pod hlavu.

e Pravou rukou vysetrit lavy prsnik. Pouzivat pritom bruska troch prstov — ukazovaka,
prostrednika a prstennika. Pevne pritlacat prsty a pomalymi krdzivymi pohybmi vysetrit
prsnik.

e Lavu ruku pripazit k telu a pokracovat vo vysetrovani lavého prsnika smerom nahor az po
kld¢nu kost a smerom von az do podpazusnej jamky.

e Rovnako postupovat na pravej strane.

V pripade spozorovania akejkolvek zmeny treba vyhladat lekara/ku!

(Spracované podla Metodickej prirucky k programu S tebou o tebe schvdlenému MS SR
pod cislom 203/1999-4 v Bratislave, 1999)

3.3.3. Muzskeé pohlavné organy

Zakladnou funkciou muzskych pohlavnych orgdnov je produkovat pohlavné bunky — spermie.
Tie sa na rozdiel od diev¢at zacinaju chlapcom tvorit az v puberte pod vplyvom horménu
testosterdénu, ktory produkuju muzské pohlavné Zlazy — semenniky. Tento hormdn pocas puberty
spdsobuje vyvinové zmeny na pohlavnych organoch chlapcov, podporuje rast svalovej hmoty,
stimuluje rast ochlpenia, zmenu hlasu, spusta pohlavnu aktivitu a zaujem o druhé pohlavie.

Muzské pohlavné organy sa nachadzaju mimo tela v podobe semennikov, penisu a mieska
najma pre nizsiu teplotu, ktora je potrebnd na tvorbu spermii. Vnutri organizmu vsak funguje
systém kandlikov a zliaz zohrdvajucich dolezitu ulohu v tvorbe a vo vypudzovani pohlavnych
buniek — spermii. Semenniky su ulozené v jemnom vaku — mieSku za penisom. Ten sa nachddza
mimo tela, pretoze teplota semennikov musi byt nizsia ako telesna teplota kvoli kvalite spermii.
Zvycajne lavy semennik visi o nieco nizsie ako pravy. Denne od puberty az do dospelosti sa v nich
vytvoria miliony spermii. Vyvoj jednej spermie trva asi 70 dni. Zo semennikov prechadzaju do
nadsemennikov (rozvinuté dosahuju dlzku priblizne 6 metrov), kde dozrievaju. Stahy svalov
vytlacia spermie do semenovodu a mocovej rury. Pohyb spermidm umozniuje semenna
tekutina produkovand prostatou a semennymi mechurikmi (vacky) vylucujucimi semeno
obsahujuce cukor, ktory vyzivuje a mobilizuje spermie. Pocas pohlavného styku sa semeno
vystrekuje z penisu do posvy zeny. Pri ejakuldcii sa uvolni semeno v objeme cajovej lyzicky
— priblizne 300 miliénov spermii. Spermie, ktoré neodidu pri ejakuldcii, po urditom case sa opat
vstrebu do tela. Penis je valcovity organ, ktory meni svoj tvar v zavislosti od vzrusenia. Velkost
penisu nesuvisi s muznostou ani so sexualnou vykonnostou alebo s rozkosou. Chlapci sa ¢asto
obavaju, <i je ich penis dostatocne velky. Rozdiely vo velkosti vSak nie su az také zjavné ani
dolezité, ako si ludia myslia. V normalnom stave visi penis dole, ale pri pohlavhom vzruseni sa
zvadSuje a smeruje nahor. To umoznuje zaviest ho do posvy. Penis tvoria hubovité erektilné
tkaniva, ktoré sa pri erekcii naplnia krvou. Zalud (hlava) penisu je velmi citlivy. Celé telo penisu
aj so zaludom u neobrezanych muzov prekryva predkozka (zahyb koZe). Kvéli hygiene je
dolezité pravidelne ju stahovat dozadu a umyvat vylucky (smegma) nachadzajuce sa pod fou.
Obriezka sa robi ¢asto z ndboZenskych alebo z hygienickych dévodov u chlapcov hned po
narodeni alebo zo zdravotnych dévodov aj v neskorSom veku. V chlade alebo v strachu sa penis
a miesok scvrkdvaju. Naopak, penis ,rastie” v teple alebo pri vzruseni. Priblizne plati, Ze mensi{
penis sa v Case erekcie zvadsi viac nez velky. Spermie sa vystrekuju z penisu mocovou rurou —
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kanalikom na odvod mocu. Pocas erekcie sa svaly pri otvore moc¢ového mechura stiahnu, takze
moc¢ sa nedostane do semena ani semeno do mocového mechura. Ejakuldcia a mocenie nikdy
neprebiehaju odrazu! Ak déjde k ejakuldcii v noci pocas spanku, hovori sa tomu mokry sen —
polucia. Je to uplne prirodzeny jav. Erekciou sa nazyva zhrubnutie a vzpriamenie penisu. Stava
sa to zvycajne rano alebo pri erotickych predstavach. Niekedy si chlapci (aj dievéatd) dotykanim
sa svojich vlastnych pohlavnych organov vyvolavaju prijemné sexualne pocity. Hovorime tomu
masturbacia. V spolocnosti na nu existuju rozlicné nazory — niektori ju povazuju za skodlivu,
ini zase za dolezitu cestu, ako sa naucit vnimat svoje vlastné telo. Je intimnou (sukromnou)
zalezitostou. Niektori ludia masturbuju, ini nie.

Samovysetrovanie semennikov

Vlastné pravidelné vysetrovanie semennikov je dbleZitou prevenciou ich rakoviny. Postihuje

najma mladych muzov medzi 15. a 35. rokom Zzivota. Vacsina vcas zachytenych pripadov je

liecitelnd. NajlepSie sa chlapci vySetria vzpriamene pred zrkadlom. Vtedy semenniky volne visia

dolu. Jeden, zvycajne lavy, visi trocha niZsie. Je to preto, aby sa semenniky o seba neudierali.

Odporuca sa zamerat sa na zmeny tvaru a velkosti, pripadne na nové utvary na semennikoch:

e Palcom a ukazovdkom semenniky prehmatat opatrnym pootdcanim. Pri tom mozno
nahmatat nadsemenniky.

e Potazkat kazdy semennik v ruke. Oba by mali byt rovnako tazké.

e Treba si vSimat rozli¢né znamienka, vystupky, skvrny, vyrazky a hréky na penise ¢i na
semennikoch a pozorovat zmeny.

e V pripade zistenych neznamych utvarov na semennikoch a na miesku, odporucame
vyhladat odborného/u lekara/ku.

e Pri aktivitach, pocas ktorych by mohlo dojst k zraneniu v oblasti genitalii, si treba
semenniky chranit. Existuju na to Specidlne suspenzory.

Pravidelné vysetrovanie prsnikov a krcka maternice u zien, ako aj vySetrovanie
muzskych semennikov moézu prispiet k zachrane Zivota!

3.3.4. Aktivity

3.3.4.1 Hadaj, na ¢o myslim, o ¢com hovorim
(Rovnanova)

Ciel: Rozvoj verbdlnej a neverbalnej komunikacie, osvojovanie si odbornej terminoldgie, slovnej
zasoby, vyjadrovacich schopnosti, pohotovosti, tvorivosti, posilnenie sebaucty a sebahodnotenia,
aktivne pocuvanie.

Vekova skupina: Od 12 rokov (v pripade nizsej vekovej kategdrie vhodne zvolit inventar slov).

Pomocky: Karticky s rozlicnymi slovami k téme anatémia a fyzioldgia pohlavnych organov
(priloha 3), pracovné listy Anatémia pohlavnych organov 1, 2.

Cas: 20 - 45 minut.
Pocet ucastnikov/cok: 10 — 30.

Priebeh: Aktivitu mozZete zacat otdzkou, ¢ maju Ziaci/¢ky radi hadanky. Co je na nich pritazlivé?
Kto poznd nejaku hadanku? Nech ju povie. Kto radsej hada? Kto radsej hadanky dava? Hovorte
o televiznych reldciach a spolocenskych hrach, ktorych zdklad tvori hadanka v rozmanitych
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podobdch. Potom im navrhnite hru, v ktorej kazdy méze hovorit, ale aj hddat. Hra méZe mat
rozlicné formy:

Alternativa 1: Kazdy si vyberie karticku so slovom, ktoré neprezradi. Postupne sa vsetci
dobrovolne hlasia o slovo a snazia sa ostatnym verbdlne (pantomimicky) opisat svoje slovo tak,
aby ho ostatni uhadli. M6zete vyhodnotit najlepsieho hadaca /ku.

Alternativa 2: Praca v skupindch s pracovnym listom Anatdémia pohlavnych organov muza
a zeny.

Alternativa 3: Ziaci/¢ky kladu otazky, doty¢ény/a odpovedd len ano alebo nie, kym niekto
neuhddne. Je to ndrocné, zvlast na aktivne pocuvanie.

Alternativa 4: U¢itel/ka ma pripravené rozli¢né slova na vacsich karti¢kach. Ziaci/¢ky si sadnu
oproti sebe na stolicky. Jednému z nich sa postavte za chrbat tak, aby jeho spoluhrac aj ostatné
deti na karticky dobre videli. Hovori len Citatel/ka, snazi sa opisat slovd bez pouzitia jeho zdkladu
tak, abyich vuréenom ¢asovom limite spoluhra¢ uhddol ¢o najviac. Niekoho poverime sledovanim
Casu, dalSieho/iu pocitanim slov. Po vyprsani casu si vymenia miesta a hra pokracuje. Poskytuje
vela moznosti — sutaz dvojic, jednotlivcov — aj vyuzitie na mnohych vyucovacich predmetoch.
Slova odporucame pripravit v rozlicnych skupinach: pojmy z oblasti ludskej sexuality, prevencie
SPI, AIDS, vulgarizmy, bezny zivot atd. a tuto metodiku vyuzit aj v inych témach.
Odporucanie: Pre tvorivych ziakov a ziacky mozete pripravit narocnejSie zadanie — do
pracovného listu Hrdme sa so slovami ukryt lubovolné slovo, slovné spojenie k téme a vytvorit
k nemu legendu.

Toto je len ndmet. Tvorivy/a ucitel/ka v spolupraci so Ziakmi/¢kami dokaze rychlo vytvorit svoj
vlastny systém. Hra je velmi oblibena a nenasilnym spésobom poskytuje priestor na ziskavanie
informacii o socidlnych vztahoch v skupine, ale aj moZnost na ich rozvijanie a optimalizaciu.
Vyhodnotenie - reflexia:

. Ako sa vam hra pdci? Chceli by ste na nej nieCo zmenit, vylepsit?

. Kto ma obavy zapojit sa? Preco?

. Mate ndmety na doplnenie slov?

. Co je na hre jednoduché/naro¢né?

. Ako ste sa citili v lohe hadaca, rozpravaca, pozorovatela?

. Co ste zistili? Mate dostato¢né vedomosti na opis konkrétnych slov?

.V ¢om sa potrebujete zlepsit?

NOoO U bk WN =

RieSenie — pracovny list... Skisame sa

Muzské pohlavné organy B,D,E,H,I,K,L,N,P,R V,Z
Zenské pohlavné organy A G, J S TY, 2

vnutorné

Zenské pohlavné organy C,FEK MO, U, X

vonkajsie

49



Priloha: Terminoldgia k anatomii a fyziolégii pohlavnych orgdnov a styku

Drazdec Vajickovody Bradavka Nadsemenniky
Klitoris Maternica Dvorec bradavky Semenné vacky
Posva Spermia Prsnik Prostata

Panenska blana Vajicko Mliecne zlazy Semeno
Malé pysky Folikul Obriezka Erekcia
Velké pysky Estrogén Penis Ejakulacia

Vulva Progesterdén PredkoZka Polucia
Ustie mocovej rary Testosteron Zalud Semenovod
Konecnik Cervix Semenniky Mocova rura
Vajecniky Kf¢ok maternice Miesok Mocovy mechur
Orgazmus Sliznica maternice Pocatie Menstrudcia




3.3.4.2. Pribeh o vzniku ludského Zivota
(Rovrianova)

Ciel: Rozvijat tvorivost a spolupracu. Overovat, prehlbovat vedomosti o vzniku, vyvine a
narodeni ¢loveka, o fyziolégii pohlavného styku, sprdvne pouzivat terminoldgiu. Tato aktivita je
vhodna na uvod alebo zaver bloku informdcii o vzniku a vyvine ludského Zivota.

Vekova skupina: Od 10 rokov.

Pomocky: Karticky s pripravenym inventdrom slov, ktory modifikujete podla Urovne skupiny,
alebo pracovné listy Pribeh o vzniku ludského Zivota 1 a Pribeh o vzniku ludského Zivota 2.

Cas: Minimélne 45 minut.
Pocet ucastnikov/cok: 12 — 30.

Priebeh: Na zaciatok sa moOzete porozpravat o tom, ako vznikd novy zivot, ¢o na to treba.
Predpokladame, ze Ziaci/cky uz urcité vedomosti maju. Skuste siahnut po starSej knihe
(Strmenov4, J.: Doniesol ma bocian? Bratislava: Mladé letd 1971) a niec¢o im o vzniku Zivota
precitat. Potom ich rozdelte do skupin, alebo ich nechajte vytvorit skupiny samostatne.

Alternativa 1: Kazda skupina dostane pracovny list Pribeh o vzniku Zivota 1 s inventdarom slov
o vzniku a vyvine nového Zivota. Ulohou Ziakov je pokusit sa pouzit uvedené slovd vo vlastnom
pribehu zivota, ktory moézu venovat lubovolnému adresdtovi — mladSiemu surodencovi,
mimozemstanovi, neskusenému spoluziakovi. Svoje prace potom prezentuju. Ostatnych
poziadajte, aby aktivne pocuvali a poznacili si pripadné nepresnosti, ktoré postrehnu. Po
prezentacii pribehu diskutujte o nedostatkoch a nepresnostiach, poziadajte ich o vyjadrenie
pocitov zo spoluprace v skupine, pochvalte Ziakov za tvorivost a uspesné zvladnutie ulohy.
Poskytnite detom dostatok casu, pripadne aj pomoci pri ich tvorivej praci. Po ukonceni pribehy
spolo¢ne precitajte. Z rovnakych slov mézu vzniknut odlisSné pribehy. Vhodne sa daju vyuzit
v dalSej praci o problematike VMR ¢i v spolupraci s rodi¢mi, daju sa aj vytvarne doplnit. Pri
prezentdcii odporucame pouzit vhodny obrazovy material a knihy.

Alternativa 2: Kazda skupina dostane pracovny list Pribeh o vzniku zZivota 2, na ktory sa pokusi
v ur¢enom casovom limite napisat ¢o najviac slov suvisiacich s pocatim a vyvinom nového

Zivota. Po prezentdcii zoznamov nasleduje druha ¢ast — tvorba pribehu o vzniku zivota. Nakoniec
nasleduje prezentacia a vyhodnotenie.

Pozndmka: Zaujimavé pribehy vznikaju, ked vytvorite dievcenské, chlapcenské a zmiesané
skupiny. Vyskusajte a hladajte odliSnosti v postupoch aj v obsahu.

Vyhodnotenie - reflexia:

. Ako sa vam pdcila tvorba vlastného pribehu zivota?

. Co bolo tazké? Ako sa vdm pracovalo? Dok&zali ste spolupracovat?
. Dozvedeli ste sa nie¢o nové? Co vam nie je dosial jasné?

. Aké otazky zostali nezodpovedané?

. Ktory pribeh vas zaujal? Preco?

. Nasli ste v pribehoch nedostatky, nepresné informacie? Co s nimi?
.V ¢om sa podobaju a v ¢om sa odlisuju pribehy chlapcov a dievcat?

No uph WN =

3.3.4.3 Co k sebe patri
(Rovrianova)

Ciel: Naucit sa pouzivat sprdvnu terminoldgiu, upevnit a rozsirit vedomosti o anatomii
a fyzioldgii pohlavnych orgdnov, rozvijat zru¢nost spoluprace a aktivneho pocuvania.

Vekova skupina: Od 12 rokov (v upravenej podobe aj v nizsej vekovej kategérii).
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Pomécky: Pracovny list Co kam patri? alebo karti¢cky s jednotlivymi ndzvami, 3 karticky
s oznacenim muzi — Zeny — neviem, pisacie potreby — farebné pastelky 3 rozdielnych farieb,
obrazovy material.

Cas: 25 — 40 minut.

Pocet ucastnikov/cok: 10 — 30.

Priebeh: V ivode méZete poziadat Ziakov/cky, aby vymenovali niekolko spolo¢nych a rozdielnych
anatomickych znakov oboch pohlavi. Potom im ponuknite pracu s pracovnym listom.
Alternativa 1: Kazdy pracuje individudlne a snazi sa spravne priradit jednotlivé pojmy: jednou
farbou priraduje pojmy vztahujuce sa len k zendm, inou farbou k muzom, dalSou priraduje
pojmy spolo¢né pre obe pohlavia. V pripade, Ze nevie niektory z pojmov priradit, vynecha ho
a v diskusii sa k tomu vrati a spravne ho priradi. Po ukonceni individualnej prace mo6zu deti
svoje rieSenia prezentovat postupne po jednom a zdroven hodnotit ich sprdvnost. Pre rychlejsiu
kontrolu a ziskanie ¢asu na diskusiu odporuc¢ame, aby sprdvne rieSenia sprostredkoval/a ucitel/

ka, ziaci/Cky svoje odpovede podla spravnosti boduju a na konci dobrovolne prezentuju svoje
vysledky a nepresné riesenia, o ktorych sa neskér méze diskutovat.

Alternativa 2: Ziaci/¢ky sa rozdelia do skupin a pracuju spolo¢ne s jednym pracovnym listom.
Precvicuju si tak zru¢nosti spoluprace, komunikacie, schopnosti dohodnut sa, aktivne sa vypocut.
Svoje rieSenie prezentuju skupiny postupne prostrednictvom zvoleného hovorcu/kyne. Za kazdé
spravne priradenie méZzete skupine dat bod. O nespravnych riesSeniach sa spolocne diskutuje.
Alternativa 3: Triedenie pojmov. Ziaci/¢ky pracuju v mensich skupinkéch alebo vo dvojiciach.
Kazda dvojica ¢i skupina dostane balicek kartic¢iek s pojmami a 3 karticky s ndpismi muz — Zena
— muz aj Zena. Postupne priraduju jednotlivé karticky k tym trom tak, aby to, o si myslia,
Ze patri vylu¢ne zenam, priradili ku karticke oznacenej slovom zena. To, ¢o patri vylucne
muzom, priradia ku karti¢cke oznacenej slovom muz a pojmy vztahujuice sa na obe pohlavia tiez
k prislusnej karticke. Ak nevedia niektoré pojmy priradit, polozia ich nabok a pri prezentdcii im
indiciami a pomocnymi informdciami pomoézete spravne sa rozhodnut. V zdvere ich poziadajte,
aby reflektovali svoje pocity a zistenia.

Vyhodnotenie:

1. Bolo jednoduché spravne priradit karticky? Ak nie, prec¢o?

2. Ktoré pojmy ta zaskocili? Preco?

3. Dozvedel/a si sa nie¢o nové? Co?

4. Ako sa vam spolupracovalo v skupinach? Boli vsetci/ky vypocuti/é?
5. Pomohla ti tato hra ziskat nové informdcie, zru¢nosti?

6. Ako sa teraz citite?

Klu¢ k pracovnému listu:

Muzi: 1, 2, 7,12, 13, 17, 25, 26, 35, 36, 38, 42.

Zeny: 3,9,10, 11,15, 16,19, 21, 24, 27, 28, 30, 32, 33, 34, 37, 39, 41.
Muzi aj zeny: 4, 5, 6, 8, 14, 18, 20, 22, 23, 29, 31, 40.
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