5. Co je to laska a ¢o sexualna tuzba?

Laska a sexudlna tiZzba na seba mézu, ale nemusia nadvazovat.

Za lasku mo6zeme povazovat kazdu formu dusevnej a telesnej ndklonnosti.

Milovanie je fudska ¢innost, ktoru sa u¢ime po cely zivot, uz od narodenia.

Ked hovorime o sexualite a reprodukcii, mame na mysli lasku:

. romanticku,
. eroticku a

. partnersku.

Romanticka laska je silné citové puto medzi dvoma osobami, ktoré po sebe tuzia, obdivuju sa,
pomahaju si a nechct byt oddelené.

Laska zvaésa zaéina zamilovanostou.

- To je silné ocarenie sprevadzané masivnym vyplavovanim pohlavnych a inych horménov
(testosteron, estrogén, oxytocin a vazopresin).

« Vylucovanie tychto hormdnov sposobuje nasu sexualnu pohotovost a pripravenost a
dava nam pocity slasti.

« Cim viac sme s danou osobou spolu, tym viac sa tieto hormdény vylu¢uju a nase biologic-

ké telo sa ,nauci“ vylucovat ich.

« V priebehu Casu, tak ako slabne ocarenie z vynimocnosti osoby, do ktorej sme sa zami-
lovali, slabne aj hormonalna reakcia a zamilovanost (pocit telesnej extazy a nesmierne;j
tuzby byt s danou osobou) sa oslabuje.

« Po oslabnuti zamilovanosti nastdva rozhodujlice obdobie - moznost premeny zamilo-
vanosti na lasku. Pre nepripravenych moze byt pokles zamilovanosti velkym sklamanim
a stratia ,,zaujem“ o druht osobu.

« Mnohi fudia maju v tejto chvili pocit, ze uz danu osobu ,nemiluju“. Fakticky skoncila
biochemicka zamilovanost a ¢i chcu a budu dalej milovat, zavisi od citovych a etickych
rozhodnuti.

« Zamilovanost je ako zavislost na cigaretach alebo alkohole a po jej skonéeni trpime abs-
tinencnym syndrémom. Skutoc¢na laska zacina (alebo nezacina) az v tomto Case:

-je o vzajomnej dovere,
- pomahani si a obdive,
- ocefovani partnera ¢i partnerky

- Laska mbZe byt sprevddzand aj sexudlnou blizkostou a rozkoSou, ale nase teld uz nie
st ,zaplavené“ horménmi.

- Milujlici sa partneri zvyknu planovat spolo¢né deti a tesia sa na rodinny Zivot.



