3. Co je to zdravy sex?

Na rozdiel od sexualneho zdravia (Co je aj subor Statistickych parametrov urcitej populacie, resp.
subpopuldcie, napr. naroda, krajiny ¢i skupiny), zdravy sex je:

- moznost volby individualnej cesty zivotom jednotlivca,

- skutocnost, ked sexudlne sebaobjavovanie a sexudlne aktivity nie st sprevadzané vycit-
kami, strachom, hanbou, bolestou, chorobou, ¢i nedspechom.

To znamena, Ze:
- Clovek nie je trestany ani zosmiesfiovany za masturbaciu,
- nie je trestany ani zosmieSnovany za inu sexualnu orientaciu ako je heterosexualita,
- nie je na neho vyvijany natlak od partnerky ¢i partnera,
« nie je zosmiesnovany rovesnikmi za svoje konanie alebo nekonanie v sexualnej oblasti,
- nema sexudlne prenosné infekcie ani iné ochorenia pohlavnych organov a

- dokdze mat dieta/deti vtedy, ked sa pre to spolo¢ne s partnerom ¢i partnerkou rozhod-
ne.

Je ddlezité si uvedomit Ze:
« Schopnost zdravo sexudlne zit neprichddza automaticky.

- Zdravo sexualne zit sa u¢ime v priebehu svojho zivota. Patria k tomu aj skisenosti od
utleho detstva, neznost a dovera s nasimi najbliz§imi, ktori neskor chapu doélezitost
uspokojivého sexudlneho zZivota a nep6sobia na nas nasilne, autoritativne, trestajuco a
zlomyselne.

Sex a pocity

- Ludia nemaju sex iba preto, aby splodili deti (reproduk¢na funkcia). Je to aj spdsob, ako
dokazat hlboku naklonnost jedného k druhému, preto sa tiez nazyva ,,milovanie*.

« Miluju sa teda aj pre rozko$ - milostna funkcia alebo pre zabavu - relaxa¢na funkcia.

+ Sex modze robit ludom velmi dobre, ale takisto aj velmi zle, ak ho maji s niekym, koho
nemaju uprimne radi, alebo ked ho v skuto¢nosti nechcu robit.

Zakladné pravidla v sexudlnej oblasti

- Nie je potrebné sa pondhlat. Sexudlny vztah nie je povinny. Je vhodné ist do toho len
z uplného presvedcenia a len vtedy, ak maju obaja pocit, ze su skutocne pripraveni.

« Neriskovat nechcené tehotenstvo.

« Nerobit ni¢ také, ¢o druhy nechce.



