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16. Je masturbacia skodliva?

Masturbdcia ¢asto predstavuje prvi sexudlnu skisenost. Ide o dotykanie sa alebo trenie pohlavnych organov ¢i
inych ¢éasti tela s imyslom dosiahnut sexualnu rozkos. Casto, no nie vzdy konéi orgazmom.

* Je to bezna forma sexualnej aktivity, pri ktorej sa chlapec alebo dievéa dotyka svojich vlastnych genitalii.
» Nespdja sa s nou ziadne zdravotné riziko (otehotnenie alebo ndkaza sexudlne prenosnymi infekciami).

- Problém moze nastat iba vtedy, ak dospievajuci masturbuje prilis ¢asto alebo v pritomnosti inych ludi,
resp. na verejnosti.
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- Mladi fudia by si mali najst zdravt rovnovahu a ubezpecit sa, Ze pre masturbaciu im neunikaju i
stranky zivota.

1! Masturbdcia nie je Skodliva !!!

Je sice normalna a prirodzend, ale nepatri na verejnost. Je to osobna intimna zaleZitost.

« Zavisi len od jednotlivca, ¢i chce alebo nechce masturbovat - niektorym ludom sa to paci, inym zase nie. Ti,
ktori ju odsudzuju, sa (priamo ¢i nepriamo) odvolavaju na ndbozenské zakazy, ktoré si osvojila aj medicina eSte
pre 150 rokmi.

* Ludia zac¢inaju masturbovat v roznom veku a niektori nemasturbuji vobec (m6zu mat na to nabozenské alebo
iné osobné dévody). Zalezi na slobodnej osobnej volbe.

* Ludia sa aj takto oboznamuju s tym, ako funguje ich telo a zistuju, ¢o sa im paci.

« Niektori fudia radi pri masturbovani myslia na osobu, ktora ich pritahuje, alebo si predstavuji sexudlne vzrusu-
jucu situaciu.

e Masturbacia ma niekolko vyhod:
- ZlepSenie vlastného imidzu tela,
- uvolnenie napatia,

- ludom bez partnera (Zivot v samote - single, odli¢enie, cestovanie za pracou, ...) umoznuje zazit sexu-
alnu rozko$ a zostat pri tom verny partnerke/verna partnerovi.

Masturbacia je prospesna v mnohych obdobiach Zivota a situaciach: na zadiatku sexudlneho prebidzania sa, pri ob-
javovani vlastného tela, ked je este priskoro na to, aby sa dospievajtici chlapci a dievéatd uspokojovali pohlavnym stykom.

¢ Nie sit dokazané Ziadne telesné, emocné a mentdlne Skodlivé tcinky.

Netreba sa za fiu hanbit. Je normalna, prirodzena a bezna.

Neovplyviiuje schopnost ¢loveka mat deti. Nema Ziadny vplyv na plodnost.

Medicinsky a ndboZensky pohlad na masturbaciu sa odlisuje.



