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10. Čo je podľa slovenských zákonov zakáza-
né, trestné?
Zákon chráni deti, kým nie sú dosť staré, aby sa samé na základe dostupných vhodných informácií 
rozhodli o sexe.
Vek, v ktorom je jedinec považovaný za dosť zrelého na to, aby sa sám rozhodoval o sexe, sa na-
zýva vekom pohlavnej zodpovednosti. Hranica povoleného sexu je v rôznych krajinách odlišná 
(stav k roku 2018 podľa J. Mariana):
 •  Slovenská republika, Česká republika, Francúzsko, Grécko, Island, Poľsko, Rumunsko, 

Slovinsko, Švédsko  – 15 rokov
 •  Anglicko, Belgicko, Holandsko, Litva, Lotyšsko, Moldavsko, Nórsko, Rusko, Severné Ír-

sko, Škótsko, Švajčiarsko, Ukrajina – 16 rokov
 •  Albánsko, Bosna a Hercegovina, Bulharsko, Čierna Hora, Estónsko, Chorvátsko, , Maďar-

sko, Macedónsko, Nemecko, Portugalsko, Rakúsko, Srbsko, Taliansko – 14 rokov
 •  Španielsko – 13 rokov
Ak je dievča alebo chlapec mladší ako 15 rokov a niekto sa s ním miluje, dokonca s jeho súhlasom, 
porušuje zákon. Toto platí aj vtedy, ak má daná osoba tiež menej ako 15 rokov. V takom prípade 
vlastne obidve osoby súčasne páchajú trestný čin.

Na Slovensku sa v roku 2006 hranica trestnoprávnej zodpovednosti znížila na 14 rokov. Pôvodný 
zámer o znížení minimálneho veku pre sexuálny styk nebol schválený.

Niektoré správanie je vždy protizákonné.

 •  V sexuálnej oblasti je podľa trestného práva zakázaný pohlavný styk s osobou mlad-
šou ako 15 rokov. 

 •  Skutková podstata tohto závažného trestného činu je naplnená aj vtedy, keď aj páchateľ 
má vek pod 15 rokov. 

 •  Incest (sex s blízkymi príbuznými, napríklad s rodičom, strýkom, tetou, súrodencami) je 
vždy ilegálny (zakázaný), bez ohľadu na vek.

 •  Zakázané sú akékoľvek formy sexuálneho obťažovania a násilia.
 •  Zakázané je obchodovanie s ľuďmi a pasáctvo.
 •  Prostitúcia ako taká nie je trestná. Ani pre prostitútku ani pre klienta.
 •  Trestné je aj vedomé šírenie sexuálne prenosných infekcií.


