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SEXUALNE A REPRODUKCNE ZDRAVIE A PRAVA (SRZP)
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V tvojom veku zadina$ spozndvat najintimnejSie oblasti ludskej sexuality, zacina$ si budovat
[Ubostné vztahy a skor ¢i neskor zacnes zit pohlavnym Zivotom. Laska, vztahy a uspokojujuci
intimny Zivot su neoddelitelnou a velmi dblezitou sucastou zivota najma u mladych ludi. Je vsak
dolezité, aby si bol/a od zaciatku informovany/a nielen o biologickej strdnke ludskej sexuality,
ale aj o svojich pravach a zodpovednosti, ako aj o zdravotnej strdnke a moznych ndsledkoch.

Najma u Zien a dievcat su choroby a problémy spojené s tzv. reprodukénym systémom
najcastejsimi zdravotnymi komplikdciami — v celosvetovom priemere tvoria najvacsiu cast (vyse
30 %) vsetkych zdravotnych problémov zien v reprodukénom veku (t. j. od 15 do 45 rokov,
teda vo veku, ked zena moze otehotniet). Rozsirenim virusu HIV a tym choroby AIDS, ktord sa
prendsa najma pohlavnym stykom, sa délezitost sledovania sexudlneho zdravia a informovanosti
0 bezpecnom sexe eSte podstatne zvysila. Aj preto venuje Svetova zdravotnicka organizacia
téme tzv. sexualneho a reprodukéného zdravia velkd pozornost.

Pojem sexualne a reprodukcné zdravie a prava sa v ostatnych rokoch stal beznou sucastou
ludskoprdvneho slovnika. Hoci pojmy sexudlne a reprodukcéné spolu uzko suvisia, pouZivaju sa
obidva zvlast, pretoze ludska reprodukcia — rozmnozovanie, rodenie deti — sa uz nevyhnutne
neviaze na sex (napr. umelé oplodnenie) a rovnako sexualita sa neviaze len na plodenie deti.

Hlavnym principom je pritom pravo slobodnej volby urobenej na zdklade dostatocnych
informacii a prdvo na pristup k informdaciam podla najnovsich poznatkov vedy a mediciny.
To znamend, Ze mas pravo pytat sa a dostat odpovede zo vietkych oblasti sexuality, akokolvek
sa zdaju chulostivé a trdpne. Skola ma podla u¢ebnych osnov povinnost poskytnut ti dostatok
informacii primeranych tvojmu veku. U dievcat je vhodné od 14 — 15 rokov zacat navstevovat
gynekoldga/gynekologicku kvoli preventivnym prehliadkam. Pokial mas priatela/ku a chystas
sa na sex, je dobré vopred sa informovat, ako predist neziaducemu tehotenstvu, ktoré moze
necakane prist aj po prvom styku. Rady k tomu ti poskytne tvoj gynekoldg/gynekologicka,
ucitel/ka, pripadne ich najdes aj v tychto materidloch a na webovej stranke www.rodicovstvo.sk,
kde mobze$ aj anonymne klast otdzky cez internet (poradna funguje na adrese
planovane@rodicovstvo.sk). Pamataj, je lepsie problémom predchddzat ako ich potom riesit
— radsej sa vopred informovat a chranit pred tehotenstvom, ako v mladom veku nechtiac
otehotniet a napr. podstupit interrupciu.
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V pripade navstevy lekara/ky mas pravo byt informovany/a o vsetkych ukonoch a zakrokoch a
mas pravo pytat sa a dostat odpovede. Je to sucast tzv. prav pacienta, ktorym sa dnes venuje
uz dostatocna pozornost. Zalezi vsak aj na nas, ako ich budeme vyuzivat a uplatiiovat.

Reprodukcné zdravie je stav Uplnej fyzickej, mentdlnej a socidlnej pohody, a nielen chybanie
ochorenia alebo poruchy, vo vietkych pripadoch vztahujucich sa na reprodukcny systém, jeho
funkcie a proces. Reprodukéné zdravie zahfna aj ludsku schopnost mat sexudlny Zivot prindsajuci
uspokojenie, schopnost reprodukovat sa, ako aj slobodu rozhodnut sa, kedy a ako casto to
robit. Vychadzajuc z tejto podmienky, zahfna aj prdvo muza a Zeny na informovanost, pravo na
pristup k bezpe¢nym, ucinnym a akceptovatelnym metédam regulacie fertility podla vlastného
vyberu a prdvo na pristup k primeranym sluzbam zdravotnej starostlivosti, ktoré umoznia
zenam bezpecne prekonat tehotenstvo a porod a zabezpedit parom najlepSie moznosti, ako
mat zdravé deti. (podla Svetovej zdravotnickej organizacie — WHO)

Planované rodicovstvo znamend prdvo mat, alebo nemat deti, ako aj slobodne sa rozhodnut
0 pocte a case ich narodenia. Odvodene od tohto principu to znamena aj prdvo na zdravie a
pristup k potrebnym sluzbam a informdcidm.

Informovany suhlas je suhlas, urobeny slobodne a bez natlaku na zaklade dostato¢ného
mnozstva objektivnych informacii podla najnovsich vedeckych poznatkov

Sexualne a reprodukéné zdravie zahffia rozmanité témy, ako su:

e antikoncepcia a planovanie rodic¢ovstva vratane interrupcie;

* tehotenstvo a prenatdlna starostlivost;

* liecba neplodnosti — umelé oplodnenie;

* sexudlna vychova a informovanost;

* pohlavne prenosné infekcie — HIV/AIDS, syfilis, kvapavka, hepatitida, chlamydie a iné;
* choroby reprodukéného systému Zien — rakovina prsnika, maternice atd’;

* nasilie pachané na Zzenach, obchodovanie so Zzenami a nutena prostitucia.

Hlavné principy SRZP (nielen) pre mladych ludi:

Kazdy/a ziak/cka md pravo na objektivne informdcie na zdklade najnovsich vedeckych
poznatkov bez ohladu na svetonazor/vierovyznanie rodicov.

Nikto nesmie byt nuteny k akejkolvek forme sexualnemu styku.

Pravo zakladat si rodinu a slobodne sa rozhodovat o pocte a ¢ase narodenia svojich
deti je zadkladné ludské pravo.

Kazdy/a ma pravo na pristup k sluzbam planovania rodic¢ovstva (antikoncepcia, umelé
oplodnenie, sterilizacia, interrupcia atd.) bez obmedzenia a natlaku a pravo rozhodnut
sa o ich vyuZzivani na zéklade informovaného suhlasu.

Kazdy/a ma pravo slobodne vyuzivat a kontrolovat svoj sexudlny a reproduk¢ny Zivot,
pricom berie primerany ohlad na prava druhych.

Kazdy/a ma pravo na ochranu pred akymkolvek lekarskym zasahom suvisiacim so
sexuadlnym a reprodukénym zdravim okrem pripadov, ked nan da plny slobodny suhlas
zaloZzeny na informovanosti.

Kazdy/a ma pravo na ochranu pred sexualnym obtazovanim a zneuzivanim.
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Nikto nesmie byt diskriminovany vo svojom sexudlnom a reprodukénom zivote,
v pristupe k zdravotnickej starostlivosti, sluzbam a informdcidm na zaklade rasy, farby
pleti, pohlavia alebo sexudlnej orientacie, rodinného stavu, postavenia v rodine, veku,
jazyka, naboZenstva alebo socidlneho pévodu, majetku, rodu alebo iného postavenia.

Vsetky Zeny maju pravo na ochranu pred diskriminaciou v spolo¢nosti, v rodine alebo
v zamestnani z dévodov tehotenstva alebo materstva a na ochranu pred predsudkami,
zvyklostami a vsetkymi ostatnymi praktikami, ktoré su zalozené na myslienke podradenosti
alebo na stereotypnych ulohach muzov a zien.

Kazdy/a ma pravo na ochranu pred vsetkymi formami nasilia vratane sexualneho
nasilia, ktorého pricinou je rasa, farba, pohlavie, jazyk, ndaboZenstvo, politické alebo iné
zmyslanie, ndrodnostny a socidlny pévod, majetok, rod alebo iné postavenie.
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