7. téma
SEXUALNE PRENOSNE INFEKCIE (SPI)

Infekcie prenosné sexudlnym stykom moéze dostat kazdy, kto sexudlne zije. Bohuzial, nikto to
nema napisané na Cele a mnohi ani netusia, Ze mézu byt nakazeni. Nechraneny sexualny styk je
tou najlepsou cestou, ako preniest infekciu na partnera/ku.

Rizikové faktory a prevencia

Nie je pravda, Ze infekcie si ,,odovzddvaju” len spolocenstva ludi, ktori ¢asto striedaju partnerov.
Ak sa nechranis, nakazit sa mo6zes vzdy. Aj vtedy, ak mas prvy sexudlny styk. Samozrejme, ze
nedostatoc¢na hygiena (podrobnejsie v 3. téme) a casté striedanie partnerov/iek su faktory,
ktoré ta vystavuju niekolkondsobne vacSiemu riziku nakazenia. Zvlast dolezita je prevencia.
Plati to najma v pripade ochorenia zndmeho ako rakovina krfcka maternice. Jeho pévodcom
je ludsky papilloma virus, ktory sa prenasa pohlavnym stykom. V oblasti genitalii sp6sobuje
nebolestivé bradavicky. U niektorych zien mo6ze vyvolat chorobné zmeny, ktoré podmienuju
nadorové ochorenie kfcka maternice. Virus je o to zakernejsi, Ze postihnuté nemaju zo zaciatku
nijaké priznaky. Jednou z foriem prevencie proti nemu je v sucasnosti ockovanie, vhodné najma
pre mladé dievcatd, ktoré este nezacali sexudlne zit. Pravidelné gynekologické vysetrenia (ina
forma prevencie) sexudlne aktivnych dievcat a zien pom6Zu zachytit pociato¢né $tadid nakazy
a nasadit liecbu, ktord je v tejto faze najucinnejsia.

Typické prejavy pri ndkaze sexualne prenosnymi infekciami:

e pokozka v oblasti genitdlii je podrazdend, zacervenans;

e pocitujes svrbenie, palenie, bolest pri moceni, alebo sa objavia ranky pluzgiere, bradavice;
e objavi sa vytok z penisu/posvy, je inak sfarbeny, zapacha.

Ak mas akékolvek podozrenie na infekciu, zver sa skusenej osobe, ktorej déverujes, pripadne
vyhladaj pomoc odbornikov. SPI je délezité zachytit vcas, spravne liecit a celkom vyliecit, inak
by pre teba mohli mat vazne, aj celoZivotné nasledky. V niektorych pripadoch sa mézu kondit
smrtou.
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V pripade, ze si sa rozhodol/la navstivit lekara/ku (gynekoléga/gynekologicku, veneroldga/
venerologicku), mozno si budes$ pripadat trochu trdpne. Uvedom si, Ze pre nich je to bezna
rutinnd praca a takychto pacientov/ok maju denne desiatky. Iste ta nebudu odsudzovat,
kritizovat, naopak, pomozu ti. Pretoze infekcia sa prendsa pohlavnym stykom, priprav sa na to,
Ze moOzu chciet mena a adresy tvojich sexudlnych partnerov/iek. Aj ti/tie sa totiz musia ¢im skor
zacat liecit.

Ochrana

Dolezitou prevenciou je dlhodoby partnersky vztah a partnerskd vernost. Nechrani vsak, ak
ma jeden z partnerov ¢o i len raz sexualny styk mimo spolo¢ného vztahu. Spravnym pouzitim
kondému pri kazdom sexudlnom styku zniZzi$ riziko prenosu na minimum. Ak ide o ndhodny sex

s ¢lovekom, ktorého sotva poznas, pouzitie kondému by malo byt samozrejmostou.

Tabulka — prehlad SPI a ich priznakov

Ochorenie

Priznaky u Zien/muzov

Liecba

Bakteridlna

Z: sivasty vytok zapachajuci rybami

Antibiotikd, krémy, ktoré sa aplikuju do posvy.

papiloma virus

posve, ktoré moézu samy zmiznut
Z: rakovina kf¢ka maternice

vagindza M: mozu byt bez priznakov Neliecend infekcia spésobuje komplikécie
s plodnostou.
Chlamydia Z: vytok z podvy, bolest v podbrusku, pri Antibiotika.
pohlavnom styku Nelie¢end infekcia spésobuje neplodnost.
M: vytok z penisu, bolest pri mocenf
Cystitida Z: nutkavé bolestivé mocenie, pachnuci mo¢, | Antibiotickd lie¢ba. V menej pokrotilom $tadiu
krv v moci sa odporuca pitie vacsieho mnozstva tekutin
M: ochorenie je vzacne (2 pohare kazdu hodinu).
Genitalny Z, M: svrbenie genitdlii, pluzgiere, bolestivé | Neexistuje lie¢ha, na zmiernenie priebehu
herpes rany, zvysena teplota ochorenia sa pouZzivaju protivirusové lieky.
V obdobi vysevu je nevyhnutna sexualna
abstinencia.
Ludsky Z, M: makké bradavice pri kone¢niku, penise, | Odstranenie bradavic zmrazenim tekutym

dusikom, laserom.
Ockovanie dievcat pred zacatim sexudlneho
Zivota. Preventivne prehliadky.

Kvapavka

Z: zriedkavd nakaza, vytok z posvy, bez
priznakov
M: bolest pri moceni, vytok z penisu

Antibiotikd. Neliecend infekcia spésobuje
neplodnost.

Nespecificka

Z: vytok z posvy, bez priznakov

Antibiotikd. Nelie¢end infekcia spésobuje vazne

M: —

uretritida M: bolestivé mocenie, vytok z penisu zdravotné komplikdcie
Zapal Z: bolesti brucha, chrbta, citlivost pri Antibiotika.
vnutorného pohlavnom styku, bolestivd menstrudcia,

genitalu horucka, vracanie

Genitdlne vsi

Z, M: hmyz v ochlpeni, biele lesklé vaji¢ka

Specidlny insekticid. Odportca sa dokladne

bolestivé mocenie
M: zapal Zaluda

(filcky) vyprat osobnu bielizen a uteraky.
Syfilis Z, M: najprv ranka v mieste nakazy, ktord po |Antibioticka lie¢ba.
Case zmizne, zarodky v tele sa dalej rozvijaju |Liecitelny v 1. a na zadiatku 2. Stadia. Inak ma
smrtelné nasledky.
Mykodza Z: biely husty vytok, svrbenie, s¢ervenanie, Protiplesiiové krémy, pesary. Neodporuca sa

pouzivat spodnu bielizert z umelych vldken, ale
naopak, vzdusné oblecenie.

Trichomoniaza

Z: speneny Zltkasty zapachajuci vytok z posvy
M: bolest pri moceni, vytok z penisu, bez
priznakov

Antibiotika.

Vaginitida

Z: podrazdenie posvy, vytok, ako alergicka
reakcia po pouziti spermicidnych
a kozmetickych pripravkov

Protiplesiiové alebo antibiotické lieky.
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HIV/AIDS

AIDS je infek¢na choroba sp6sobend virusom HIV, ktory napada bunky imunitného systému,
oslabuje ho a ludské telo tak strdca odolnost — nedokaze sa branit infekciam. AIDS sa prenasa
vymenou telesnych tekutin (krvi, vagindlneho sekrétu, ejakuldtu) najma pri nechrdanenom
sexudlnom styku. Po preniknuti virusu HIV do tela sa ndkaza méze, ale aj nemusi prejavit do
2 — 3 tyzdnov. Postihnuti m6Zzu mat priznaky bezného ochorenia (bolesti hlavy, vysoké teploty,
zdurené uzliny), ktoré sa po par tyZzdnoch stratia. Nasledujuce obdobie byva bezpriznakové aj
niekolko rokov, ¢o je najvacsie nebezpecenstvo z hladiska prenosu, pretoze nositel virusu je pre
ostatnych nakazlivy. Rozvinuté stadium choroby sprevadza vyrazny ubytok hmotnosti, zdurenie
uzlin, potenie, suchy kasel, hnacky, pleshové infekcie, nadorové ochorenie. AIDS v tomto
poslednom $tadiu sa kon¢i smrtou.

Liek, ktory by celkom znicil virus v tele, zatial nepozname. Existuje vsak liecba, ktora skvalithuje
a predlZuje zZivot postihnutych.

Zistenie pritomnosti virusu v tele

Protilatky proti HIV v tele sa daju zistit Specidlnym krvnym testom priblizne 6 tyzdnov po
nakazeni. M6ze vsak trvat aj pol roka, kym sa daju protilatky spolahlivo dokazat. Hoci je takyto
¢lovek uz HIV pozitivny a mo6Ze infikovat inych, jeho test sa zatial ukazuje ako negativny.
Zvycajne sa odporuca test o 6 mesiacov zopakovat. Pocas celého obdobia testovania je dolezité
nevystavit partnera/ku moznej ndkaze.

Prenos HIV

1. nechraneny sexualny styk s HIV pozitivnym ¢lovekom;
2. krvou (infikovanou injekénou striekackou, transfuziou);
3. cez poranenia na kozi;

4. z infikovanej matky na dieta (pri pérode, doj¢enim).

Infekcia nehrozi

* pri beznom spolocenskom styku, ako je podanie ruky, bozkavanie;
* pri spolo¢nom pouzivani obytnych priestorov, riadu;
e prenosom zo zvierata na ¢loveka, ustipnutim hmyzom.

Infekcia HIV/AIDS sa tyka aj teba. Nie je to choroba rizikovo sa spravajucich skupin, ale tych, ¢o
ju podcenuju.

Pre viac informdcii pozri ¢ast Uzitocné kontakty.

NajspolahlivejSou ochranou proti HIV/AIDS je sexualna abstinencia (nemat sexudlny styk).
Ak Zijes sexualnym zZivotom, spravne a désledné pouzitie kondomu pri kazdom sexudlnom

styku znizi riziko nakazenia na minimum. DIhodoby partnersky vztah a partnerska vernost
znizuje riziko nakazenia.

Pamataj!
e ordlny sex je z hladiska prenosu HIV riskantny, lebo ndakaza hrozi cez drobné a pomerne
Casté ranky v Ustach;

¢ rovnako v pripade andlneho sexu, pri styku lahko dochadza k trhlinam na sliznici
konecnika;

e preto je dblezité sa chranit.
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